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PHQ-9

Instruktioner — hur man tolkar PHQ-9

Egentlig depression antyds foéreligga:

1. Om 5 eller fler av de 9 fragorna besvarats med minst "mer an halften av dagarna”
och

2. Om minst en av frdgorna a. eller b. ar positiva, det vill sdga besvarade men minst
"mer an halften av dagarna”.

Annat depressivt syndrom antyds foreligga:

1. Om 2-4 av de 9 fradgorna besvarats med minst "mer an halften av dagarna” och

2. Om minst en av fragorna a. eller b. ar positiva, det vill sdga besvarade men minst
"mer an halften av dagarna”.

Guide for tolkning av score pa PHQ-9:
<4 Tyder pa att patienten inte behdver depressionsbehandling.

5-14 Lakaren bedomer utifran klinisk undersékning om behovet av behandling utifran
funktionspaverkan och durationen patientens symtom.

> 15 Tyder pa behov av depressionsbehandling med antidepressiva, psykoterapi eller en
kombination av behandlingar.
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