ECT Patientinformation

Vad ar ECT och nar anvands det?

ECT betyder elektrokonvulsiv behandling. Behandlingen sker under narkos genom att en kortvarig
epileptisk aktivitet i hjarnan utloses med hjalp av en kort elektrisk stimulering mot huvudet. Det har
visat sig att en serie av sddana behandlingar effektivt lindrar svara depressioner och vissa andra svara
psykiatriska tillstand, bland annat vissa psykoser och manier. | vissa mycket allvarliga fall a&r ECT
direkt livraddande.

ECT ges oftast vid akuta episoder av allvarliga depressioner eller nér andra behandlingar med
exempelvis lakemedel inte har lyckats.

Att avsta fran behandling innebar en risk for att sjukdomen pagar langre. En depression som &r
obehandlad under langre tid paverkar troligen hjarnan negativt, bland annat med minnesstérning som
foljd.

Hur fungerar ECT

Man ar inte helt séker pa hur ECT utévar sin positiva effekt, men mycket tyder pa att ECT aterstaller
aktiviteten i hjarnans signalsystem.

Biverkningar

En vanlig biverkan av ECT é&r évergaende huvudvark eller traningsvark i kroppen efter behandlingen.
Vanliga huvudvérkstabletter hjalper och det kan dven tas i férebyggande syfte.

En annan biverkan ar storning pa minnet och glémska for sddant som intraffat tiden fore behandlingen.
Under perioden man far ECT och veckorna efter behandlingens avslutande kan man ha svarare med
lokalsinnet och man kan glémma till exempel telefonnummer och tider man ska passa. Samtidigt
medfor depressionen i sig ofta betydande minnesvarigheter.

De forskningsstudier som gjorts visar att minnesproblemen for de allra flesta har férsvunnit efter 6
manader. Hos enstaka patienter har dock vissa delar av minnesstorningen inte gatt bort efter 6
manader.

Hur gar behandlingen till

Behandlingen ges pa ECT-mottagningen, M49 pa Karolinska Universitetssjukhuset i Huddinge. Du
kan fa behandlingen som inneliggande pa vardavdelning eller sa kan den ske polikliniskt. Detta
innebdr att du bor hemma och kommer till ECT-mottagningen for behandlingen och sedan far dka hem
igen ndr den ar fardig.

Under behandlingen ligger du pa en brits. Du far en infartskanyl, normalt i ena armvecket, och genom
denna ges ett narkosmedel och ett muskelavslappnande medel. Nar Du sedan sover ges en kortvarig
elektrisk stimulering éver hjarnan. Under hela behandlingen ar narkoslékare, narkossjukskoterska och
ECT-personal ndrvarande. Andning, puls och blodtryck dvervakas.

Vem skriver remiss?

Din psykiater pa oppenvardsmottagning eller inom slutenvard skriver remiss och kommer dven att
vara den som foljer upp och utvérderar ECT-behandlingen.



Forberedelser

Forberedelser utgors av en allméan kontroll av fysisk hélsa och vissa blodprover. Ibland ska dven EKG
och réntgen av hjarta och lungor tas. Vissa lakemedel ska séttas ut eller minskas i dos infor ECT.
Detta ordinerar lakaren.

I anslutning till behandlingen

Ingen fast foda far intas efter klockan 24.00 natten innan behandlingen. Man far dricka klar vatska,
men inga mjolkprodukter, fram till tre timmar fére behandlingen.

Den som tar medicin mot hogt blodtryck eller struma skall ta dessa med en liten mangd vatten tidigt pa
behandlingsdagens morgon. For astmatiker géller att ta sin ordinerade dos samt ta med sig sina sprayer
till behandlingen. Insulinbehandlade diabetiker far instruktion av narkoslakaren.

Behandlingen &r dver pa nagra minuter och sedan sover Du ytterligare 5-20 minuter i ett
uppvakningsrum. Du kan kanna dig férvirrad vid uppvaknandet men det klarnar efter en liten stund.

Har Du kommit till behandlingen som poliklinisk patient kan Du aka taxi (s.k. sjukresa) hem. Det gar
ocksa bra att aka med allmanna kommunikationer men da behover Du stanna lite langre pa
mottagningen. Man far absolut inte kora bil sasmma dag som man fatt ECT-behandling, eftersom man
ar paverkad av narkosen.

Hur manga behandlingar ges?

ECT ges som en serie med behandlingar. Ibland kan man kénna sig lite battre redan efter forsta
behandlingen men i allmanhet kommer detta forst senare. | borjan av serien far Du 2-3 behandlingar
per vecka. Oftast krdvs 8-10 behandlingar, ibland fler, innan man ké&nner sig tydligt forbéattrad.
Darefter ges ofta ytterligare nagra behandlingar med glesare intervall innan behandlingen avslutas.

ECT éar en akutbehandling som ofta ar mycket effektiv. For att effekten ska halla i sig kravs dock
lakemedelsbehandling efter ECT-serien. Annars ar aterfallsrisken mycket hog.

Kvalitetssakring

For att sakra vardkvaliteten vid denna ECT-enhet kommer du tillfragas om din medverkan i ett
regionalt och ett nationellt kvalitetsregister for ECT. Nagra uppgifter i din journal registreras da i
dessa register, som drivs av Stockholms lans landsting respektive Orebro lans landsting och omfattas
av sekretess. Registreringen ar frivillig och du kan nar som helst begéra att fa dina uppgifter borttagna
ur registret. Ytterligare uppgifter kan komma att hamtas fran bl.a. socialstyrelsens register. Mer
information finns i "Patientinformation: Vad innebar det att delta i Kvalitetsregistren for ECT" som du
kan fa av din behandlare. Information finns ocksa pa www.kcp.se
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