PPI
Psykopedagogisk intervention

Pa Affektiva mottagningen har vi sedan lange aterkommande sammankomster dar patienter
och av dem inbjudna narstaende, traffas pa kvallstid till en serie férelasningar med
efterféljande diskussion i mindre grupper.

Vi vet att en 6kad kunskap och forstaelse for bipolar sjukdom hos patienten och deras
narstaende har stor betydelse for att forhindra aterinsjuknande.

| huvudsak arbetar forelasarna och gruppledarna pa Affektiva mottagningen.
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Hemuppgift:
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KURSENS UPPLAGG:

Sjukdomsbegreppet bipoléart syndrom
e Orsaksteorier, symptom, prognos och utbredning beskrivs

Behandlingsformer vid bipolar sjukdom

e Medicinsk behandling. Provtagningsrutiner
e Psykoterapeutiska behandlingsmetoder

e Patient- och narstaendestdd/ undervisning

Stress- och sarbarhetsmodellen”, tidiga varningstecken

e Kartlaggning av tidiga varningstecken i grupp, patienter och
anhoriga var for sig

e Presentation av hemuppgift

Inbjudna géaster
Forelasare: Psykolog fran mottagningen
Representant fran patient- och anhérigforeningen Balans
Representant fran avdelning M 86
Representant fran ECT-mottagningen

Tillsammans med narstaende identifiera egna risksituationer, tidiga
tecken samt atgarder for att férebygga nya sjukdomsperioder

Genomgang av hemuppgiften, utvardering

e Genomgang av hemuppgiften enskilt och i grupp med gruppledare

e Diskutera forslag, méjligheter och 6nskemal kring fortsatt
samarbete

e Utvardering och avslutning

PPI utbildningen &r en gang i veckan under 5 veckor vanligtvis mellan klockan 18.00 och
20.00 pa Affektiva mottagningen. Traffarna inleds med knappt 1 timmes forelasning, kaffe
och sen diskussion i mindre grupper med gruppledare.

Var malsattning ar att erbjuda alla patienter pa Affektiva mottagningen, Psykiatri Sydvast,
Karolinska Universitetssjukhuset - Huddinge med diagnosen bipolér sjukdom, deltagande i
dessa sammankomster.

Ar Du intresserad av att deltaga? Anmaél Dig till Din behandlare!



