MAO-hammare

VAD AR MAO-HAMMARE?

MAO-hammare (Nardil® och Parnate®) ar mycket effektiva antidepressiva lakemedel som man tar
till d@ behandlingsforsok med andra antidepressiva ej gett tillfredsstallande resultat.

Att MAO-hammare inte anvands redan i forsta hand beror pa att de kraver dietforeskrifter och dar-
for forskrivs endast pa licens. Det beror pa att MAO-hdmmare har en annan verkningsprincip an de
andra antidepressiva medlen. MAO-hdmmare blockerar ett enzym som kallas MAO (monoaminoxi-
das). MAO bryter ned signalsubstanserna serotonin, noradrenalin och dopamin. En blockering av
MAO medfor darfor att halterna av dessa @mnen Okar i hjdrnan, vilket ger en antidepressiv effekt.
Tyvarr ar MAO ocksa ansvarigt for att bryta ned ett amne som heter tyramin och for hég halt tyra-
min kan hoja blodtrycket kraftigt. Detta undviks genom diet!

HUR FUNGERAR DIETEN?

Eftersom medicinering med MAO-hdammare kan medfora en forhojd halt av tyramin i blodet maste
man undvika att ata fododmnen som innehaller tyramin. Den som tar MAO-hammare maste darfor
kénna till vilka dessa fédodmnen ar.

Tyramin bildas med tiden i proteinhaltiga fddodmnen som inte ar farska. Protein finns framfor allt i
allt kétt samt artor och bénor. Dessa fédodmnen far man darfér endast dta om de ar farska nér
man tillagar dem, men inte om de dr rokta, lagrade, torkade, jasta och sa vidare eller om de har
sparats flera dagar efter tillagningen.

Detta hafte ar avsett som en hjalp for dig att halla ratt diet och visa att det inte &r sd svart.

ALLMAN KOSTINFORMATION

Tank pa att all mat ska atas farsk eller nytinad. Om nagot ska frysas eller sparas till lunch nasta dag
t.ex. ar det viktigt att du snabbt kyler ner det, t ex stall kastrullen i diskhon med lite kallt vatten i.
Ror om ibland. Kann efter nar maten ar kall, frys da in eller stall in i kylen.

Det ar viktigt att ata regelbundet for att ma bra. Da blir blodsockret jamnare och det &r lattare att
orka med dagen.

Foljande sidor ger en 6verblick pa vad Du kan och inte kan dta nar Du ater MAO-hammare.
Observera att det ar den sammanlagda méngden av tyraminrik mat som Du skall vara uppmdrksam pa.
Lite av varje sort kan tillsammans bli mycket!



All mat och dryck ska vara férsk eller nytinad.

MEJERIPRODUKTER:

Detta kan Du ata utan risk:
Du kan du &ta allt om férvaringen och lagringen &r god. Men inte lagrad ost. Farskost (t ex Keso,
Philadelphiaost) gar bra.

Dessa Livsmedel ska undvikas helt:
All ost och all annan mat som innehaller ost (inte farskost eller keso).

GRONSAKER, FRUKT OCH FRON

Detta kan Du &ta utan risk:
Du kan é&ta allt utom bondbénor och bananskal(!).
Farska sojabonor gar bra att ata.

Detta kan Du ata i liten mangd och med forsiktighet:

Fron, t.ex. solrosfrd, sesamfrd, pumpafrd, gar bra att ata som smaksattare pa eller i t.ex. bréd, men ej
i storre mangder som t ex snacks.

Rostade sojabodnor.

Dessa Livsmedel ska undvikas helt:
Bondbonor/italienska favabonor.
Surkal (sauerkraut) och andra syrade gronsaker.

KOTT AGG, FISK OCH FAGEL

Detta kan Du &ta utan risk:
Allt gar bra som ar farskt eller nytinat, men inte det som lagrats eller torkats under langre tid.
Forvara i kylskdp och laga till s& fort som mojligt! Rokt lax gdr bra.

Detta kan Du ata i liten mangd och med forsiktighet:

Torkat kott och skinka kan intas i mindre mangd.

Tonfisk (konserv) kan intas i mindre méangd (15-50 g per portion).
Smorgaskaviar, typ Kalles, och stenbitsrom, kan &tas i mindre mangd.

Dessa livsmedel ska undvikas helt:
Kott, fisk och korv som lagrats eller torkats under langre tid. Innefattar t ex inlagd sill och salami.



SPANNMALSPRODUKTER

Detta kan Du ata utan risk:
Allt gar bra utom produkter som ar gjorda pa sojabdnor som bas, t ex sojaglass, sojamjélk, tofu.
Sojamjol i liten mangd gar bra.

ALKOHOL

Detta kan Du éta i liten mdngd och med férsiktighet:
Alkoholeffekten kan forstarkas av MAO-hammare och alkohol bor drickas endast i mattlig mangd.

Dessa Livsmedel ska undvikas helt:
O\, aven alkoholfritt 6l.
Hembryggda viner.

OVRIGT

Detta kan Du ata i liten mangd och med forsiktighet:
Sojasas kan anvandas i liten mangd som smaksattare av sas.

Dessa Livsmedel ska undvikas helt:

Jast och jastextrakt, t ex Marmite.

Sojasas, sojapasta och jasta produkter av sojabdnor. Undvik alla produkter gjorda med sojabdnor
som bas, t ex sojaglass, sojamjélk och tofu.

Tryptofan (kan inga i naturmediciner), aggvite- eller proteinkoncentrat och "muskelbyggarmedel”.
All mat och dryck som ér jast, skamd eller pa annat satt for gammal.



