Barnkraft

STODGRUPPSTRAFFAR FOR BADE FORALDRAR OCH BARN

Till dig som &r fordlder med erfarenhet
av psykisk ohilsa och till dina barn

BOTKYRKA
KOMMUN

®

Jt Psykiatri Sydvast

STOCKHOLMS LANS LANDSTING HUDDINGE
KOMMUN Léngt ifran lagom



Barnkraft

grupptréffar for bade fordldrar och barn 7 - 17 ar
Foraldragrupp

Traffa andra med liknande erfarenheter

* Psykisk ohdlsa - hur forstar jag min sjukdom?
» Stdrka de positiva sidorna i fordldraskapet

* Hur kan jag hjdlpa mitt barn?

» Stédrka sjalvkanslan som fordlder
Barngrupp

* DPsykisk ohdlsa - vad é&r det?

* Hur paverkar det min vardag?

* Hur kan man hantera besvarliga situationer?
» Stédrka sjalvkanslan som barn.

Sa gar det till
Grupperna har cirka atta deltagare vardera

* Vi trdffas tio gdnger. Den forsta, sjunde och tionde gang-
en dr fordldragruppen och barngruppen tillsammans

* Vidiskuterar olika teman med ledning av gruppledare

* Barnkraft anvander ett pedagogiskt program som
utvecklats i Finland och praktiseras ddr med framgang

Kontakt
Prata med din kontaktperson inom Psykiatri Sydvast,
Botkyrka kommun eller Huddinge kommun:

Anette Stahl, Psykiatri Sydvaést, 08- 585 856 81
Britt-Inger Rocklinger, Huddinge kommun, 08-535 376 68
Margaretha Hartzell, Botkyrka kommun, 08-530 617 67



Anmilan till stodgrupp Barnkraft

Uppgifter om dig som édr fordlder:

N AT ettt eee e e e e e e e e eaa e aeeeeeeenaaannaaeeeeas

Ev. diagnos: .......cccciiiiiiiiiiiiicc s

Uppgifter om barnet:

Flicka Pojke

Lamna anmadlan till din behandlare/kontaktperson
eller skicka blanketten till:

Anette Stahl

Barnsamordnare

Affektiva mottagningen M59

Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge
141 86 Stockholm



Barnkraft

ir en samverkan mellan:

Psykiatri Sydvist, SLSO
Huddinge kommun &
Botkyrka Kommun

HUDDINGE
KOMMUN

BOTKYRKA
KOMMUN
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Langt ifran lagom

JJ L Psykiatri Sydvast

STOCKHOLMS LANS LANDSTING



