JJ& } . PATIENTUPPGIFTER:
Stockholms lans landsting

Affektiva mottagningen M59

Fax 585 866 30 NAMN: © o
Tel 585 866 26, 585 866 34 O
SIGNATUR: ..o DATUM: .o\

AUDIT

Har ar ett antal fragor om dina alkoholvanor. Vi dr tacksamma om du svarar sa noggrant och arligt som méj-

1Man []Kvinna Alder

1 glas rott 1 litet glas
el. vitt vin starkvin

ligt genom att markera det alternativ som galler for dig.

33 cl
starkol

4 cl sprit

Med ett "glas” menas:
t ex whisky

50 cl
folkal

. 1 gd 3 2-4 2- 4 k
Hur ofta dricker du alkohol? Aldrig gang/njén iggr 3 880 ger/vecka
eller mer séllan| /man /vecka eller mer
Hur ménga "glas” (se exempel) dricker du en
typisk dag da du dricker alkohol? -2 4 6 | 79 | T0ellerfler
Hur ofta dricker du sex s&dana "glas” eller mer | Merséllanan | Varje | Varje Dagligen
. e Aldrig R A X eller nastan
vid samma tillfalle? 1gang/man | manad | vecka .
varje dag
Hur ofta under det senaste aret har du inte | Mersillanan | Varje Varje Dagligen
kunnat sluta dricka sedan du bérjat? Aldrig 1 gang/man | manad | vecka eller nastan
jat: 8ang varje dag
Hur ofta under det senaste aret har du lat bli Aldrig Mer sillan &n | Varje Varje eliarg:égsetr;n
. o . ? o o o
att gora nagot som du borde for att du drack? 1géng/mén | ménad | vecka varje dag
!T|ur of"ta ounder senaste dret har du bghovt en . Mer sallan an | Varje Varje Dagligen
drink” pa morgonen efter mycket drickande Aldrig 1 odng/ma s rad c eller nastan
dagens innan? gang/man | manad | vecka varje dag
Hur offa under det senasteuaret Jwar du fJaft . Mer sallan an | Varje Varje Dagligen
skuldkanslor eller samvetsforebraelser pa grund | Aldrig 1 edng/ma nad 3 eller nastan
av ditt drickande? gang/man | mana vecka varje dag
Hur ofta under sengste aret hér.dtj druckit sa ’ Mer sallan an | Varje Varje Dagli“gen
att du dagen efter inte kommit ihdg vad du Aldrig 1 edng/ma snad 3 eller nastan
Sagt e“er gjort? gang/man mana vecka varje dag
Har du eller ndgon annan blivit skadad pa Nei Ja mjn K Ja, under det
grund av ditt drickande? é un :er senaste aret
sista aret
Har en slakting eller van, en lakare (eller nagon .
. S - . Ja, men ej
annan inom sjukvarden) oroat sig 6ver ditt Nei nder Ja, under det
drickande eller antytt att du borde minska ned € D ? senaste dret
pd det? sista aret

Har du besvarat alla fragor? Tack for din medverkan!

Oversatt och berarbetat av prof Hans Bergman, Karolinska Institutet, Stockholm.




