
CAGE 
 
 
 

1 Har Du någonsin tyckt att Du borde minska på Din alkoholkonsumtion? 
 

2 Har andra människor irriterat Dig genom att kritisera Ditt sätt att dricka? 
 

3 Har Du någonsin känt Dig illa till mods eller haft skuldkänslor för Ditt sätt 
att dricka? 
 

4 Har Du någonsin druckit det första Du gör på morgonen för att lugna 
nerverna eller för att bota baksmälla (tagit en återställare)? 

 
 
 
 
Två eller flera positiva svar indikerar sannolik skadlig alkoholkonsumtion 


