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Mini-Mental State Examination

Mini-Mental State Examination ar en kort test for bedémning av den intellektuella funktionsnivan, en s k
minitest (1). Det tar 10-15 minuter att utféra testen och den kan anvandas av bade lakare och sjukskétare.
MMSE &r en latt metod som anvands allmant och den ger ett numeriskt varde som latt kan dokumenteras.
Darfor kan testen garna ingd som ett primart instrument vid undersékning av patienter med minnesrubb-

ningar (2).

MMSE-testen ldmpar sig bade for screening och for beddmning av férandringar i patientens intellektuella
prestationsférmaga (3). Eftersom MMSE &r en kort och praktisk test, passar den aven for langtidsuppfol;j-
ning.

Testuppgifterna i MMSE relateras till patientens orienteringsférmaga, minnesinpragling och atergivning,
uppmarksamhet, koncentrationsférmdga samt aritmetisk férmdga. Testen for verbal begdavning mater indi-
videns formaga att namnge saker, att upprepa, att félja en uppmaning med tre steg, att ldsa och att skriva.
Uppgiften att kopiera en figur bedémer gestaltningsférmagan.

Totalt kan 30 poang erhdllas och podngsumman minskar vid fel. Ett resultat med 24 poang eller mindre
indikerar vanligen reducerad intellektuell kapacitet.

Testuppgifterna i MMSE forutsatter verbal férmaga och darfor inverkar t ex talrubbningar pa testresultatet.
Testen paverkas dven av individens utbildning och sociala niva, ju hégre utbildning och social niva, desto
battre ar resultatet jamfort med genomsnittet (4).

Vid lindriga stérningar och hos personer som ar vana att anvanda sin intelligens kan normalt testresultat
erhdllas dven nar den intellektuella funktionsnivan ar klart nedsatt. Testen bor inte anvandas for att stélla
diagnos eller bedoma individens arbetsférmaga. | dessa fall krdvs mer ingdende neuropsykologiska under-
sokningar.
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