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Mini-Mental State Examination

Nu skall ni f& gora en kort test dar ni far svara pa fragor och géra ndgra uppgifter. Syftet ar att undersdka den intellektuella férmagan.

Fel Ratt Fel Ratt Fel Ratt
1. Vadardetfordrnu? ..................... 0 1 12. A. Nu ber jag er subtrahera 7 fran talet 100, dar- 15. Nu laser jag upp en mening och ber er upprepa
2 Vilen arstid &r det nu? 0 1 efter 7 fran resultatet ni fick och fortsatta avdra den efter mig: Inga om, men eller varfor. 0 1
) VI en ?rj ¢ arf :Vf“’_' """ '.l. o S """ o 7 fran resultatet, tills jag ber er avbryta. (Poangsatt endast om meningen &r helt felfri. Den far inte upprepas).
.( inter = dec, Jan, feb. Var = mars, apri, maj. Sommar = O 0 1 . o
JUnI,JUlI, aug. Host = sept, Okt, nov. Alltid +/- 1 vecka). 86 0 _I 16. Nu skau ni fa ett PaPPer som Skall
3. Vad &r dagens datum? (+/- Tdag) ........... 0o 1 79 0 1 anvandas pa ett visst stt. (Papperet laggs
72 0 1 pa bordet framfor testpersonen).
4. Vilken veckodag ér detidag? .............. 0 1 65 0 1 Ta papperet i er vanstra hand. Vik det i
5. Vadadrdetformanadnu? ................. 0 1 (Frégan kan upprepas en géng till om testpersonen inte genast har forstatt. mlt'.te_n en ging och lag% qet i knét.
Om testpersonen gér fel en géng men sedan fortsétter subtrahera siffran 7 (Anwsznr.]garnanpch det sagda far inte upprepas och
6. |vilket land befinnervioss? .............. 0 1 fran det felaktiga resultatet blir antalet felsvar 1. Papper och penna far inte man fér inte hjalpa testpersonen).
. o anvandas). Tar papperet i vanster hand 0 1
7. lvilkenldndrvinu? ..................... 0 1 B. Bokstavera ordet "KONST" baklanges. Han/hon viker det 0 1
8. Vad heter den hir staden? 0 1 Om patienten gor fel men sedan fortsitter rtt, rikna antalet ratt (t ex Och lagger det i knat 0 1
) oty "tsnok” 5 poéng, "tsonk” 3 podng). Obs! Vid férnyad testning av samma . .
9. Vad heter det har stallet? ................ 0 1 patient skall det alternativ som anvandes forsta gdngen anvéndas. 17. Jag skall nu Visa er en_.t.eXt - SLUT OGONEN -
(Namnet pa sjukhuset, hélsocentralen, ("KONST” baklanges): T....... Sueecee Nures O K vvets Lés texten hogt och félj uppmaningen. 0 1
bostadsomradet, stadsdelen). Det bésta resultatet av de tva rdknas. (Podng ges endast om testpersonen bade laser upp
och blundar).
10. Pa vilken vaning drvinu? ................. 0 1 | 13. Kommer ni fortfarande ihag de tre orden i sade o L )
11. Nu siicer iae tre ord och ni skall dem efter mi efter mig? Var snill och riakna upp dem. 18. Har far ni penna och papper. Vénligen skriv
+ T sager Jag tre ord och ni ska l{PPrepa, em erter mig. (Det spelar ingen roll i vilken ordning orden raknas upp). en mening som ni sjélv hittat pa. 0 1
Forsok lagga orden pa minnet. (Tv4 altemativa serier). FLAGGA NYCKEL 0 1 (Podng ges om meningen kan férstas och déir finns
FLAGGA-HANDVASKA-BOLL HANDVASKA TANDBORSTE 0 1 minst subjektiv och predikat. Stavfel ldmnas obeaktade).
NYCKEL-TANDBORSTE-LAMPA BOLL LAMPA 0 1 . . . . .
FLAGGA NYCKEL 0 1 | 14. Jag kommer nu att friga efter namnet pa ett likadan nedanfr. (P ba.k5|dar.1). 0 1
HANDVASKA TANDBORSTE 0 1 par foremal. Vad 4r detta? (Podng ges om alla sidor och vinklar finns med och
BOLL LAMPA 0 1 a. Ett armbandsur visas 0 1 faltet dar figurerna skar varandra &r fyrkantigt).
(Poédng ges 1 for varje ratt vid forsta repetition. Upprepas tills personen b. En blyertspenna visas.................... 0 1 Z
kan orden. Antalet repetitioner ... Hogst 5 ggr). Delsumma ................................. Z
Delsumma ..........................cias. Delsumma ..., TOTALSUMMA i MMSE-TEST .................. —]




Skriv meningen har:

...............................................................

...............................................................

Var snall och rita under denna figur en likadan figur.




SLUT OGONEN



