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Beakta psykologisk, social och yrkesmadssig funktionsférmaga langs ett hypotetiskt kontinuum, dar psykisk ohélsa respektive
psykisk sjukdom utgdr de bagge delarna. Inkludera ej sddan funktionsnedsattning som beror pa somatiska begransade faktorer
eller pa yttre begransade faktorer.

Kod OBS! Anvédnd dven mellanliggande skalsteg, t ex, 45, 68, 72

100 Synerligen god funktionsférmaga inom vitt skilda omraden, livsproblem férefaller aldrig bli ohanterliga, andra
91 soker sig till personen pga hans eller hennes manga positiva egenskaper. Inga symtom.

90 Franvaro av symtom eller minimala symtom (t ex l4tt nervositet infér en tentamen), god funktionsférmaga i alla
‘ avseenden, intresserad av och engagerad i ett antal olika aktiviteter, socialt kapabel, allméant sett tillfreds med
81 tillvaron, endast vardagliga problem eller bekymmer (t ex tillfélliga konflikter med anhériga).

80 Om nagra symtom foreligger sa ror det sig om 6vergaende och férvantade reaktioner pa psykosociala stressfak-
‘ torer (t ex koncentrationssvarigheter efter familjegrél); endast obetydliga funktionssvarigheter med avseende pa
71 sociala kontakter, arbete eller skola (t ex tillfalligt pa efterkélken med skolarbetet).

70 Vissa lindriga symtom (t ex nedstdmdhet och lindriga sémnbesvér) ELLER vissa funktionssvarigheter med avseende
‘ pa sociala kontakter, arbete eller skola (t ex tillfalligt skolk, stulit frdn annan familjemedlem), men i stort sett tam-
61 ligen vélfungerande, har nagra etablerade, betydelsefulla personliga relationer.

60 Mattliga symtom (t ex flacka affekter och omsténdligt tal, enstaka panikattacker) ELLER mattliga funktionssvarigheter
‘ med avseende pa sociala kontakter, arbete eller skola (t ex har endast f& vénner, har konflikter med kollegor eller
51 arbetskamrater).

50 Allvarliga symtom (t ex sjalvmordstankar, svéra tvangsritualer, frekventa snatterier) ELLER allvarliga funktionssvarig-
41 heter med avseende pa sociala kontakter, arbete eller skola (t ex inga vanner alls, of6rmégen att behélla ett arbete).

40 Viss storning i realitetsprévningen eller av kommunikationsférmagan (t ex uttrycker sig tidvis ologiskt, oklart eller
irrelevant) ELLER uttalade funktionssvarigheter i flera avseenden, sdsom arbete och studier, familjerelationer,
omdéme, tankeférmaga eller sinnesstdmning (t ex en deprimerad man som undviker sina vénner, férsummar familjen
31 och ar oférmogen att arbeta; ett barn som ofta ger sig p& yngre barn, misslyckas i skolan och &r trotsigt hemma).

30 Beteendet avsevart paverkat av vanforestallningar eller hallucinationer ELLER allvarlig storning av kommunika-
tionsformagan eller omdémet (t ex stundtals osammanhangande, beter sig gravt inadekvat, standiga suicidtankar)
ELLER of6rmégen att fungera i snart sagt alla avseenden (t ex ligger till sangs hela dagen; inget arbete, ingen bostad,

21 inga vénner).

20 Viss risk for att individen tillfogar sig sjélv eller andra skada (t ex suicidhandlingar utan uppenbar dédsférvéantan; ofta
‘ valdsam; maniskt uppskruvad) ELLER stundtals oférmégen till elementér personlig hygien (t ex kladdar med avféring)

11 ELLER grav stérning av kommunikationsférmagan (t ex mestadels osammanhéngande eller mutistisk).

10 Sténdig risk for att individen tillfogar sig sjélv eller andra allvarlig skada (t ex aterkommande valdsamhet) ELLER
1 standigt of6rmdogen till elementér personlig hygien ELLER allvarlig suicidhandling med uppenbar dédsférvéantan.

0 Otillracklig information.



