Om BRA-samtal

BRA - Barns ratt som anhoriga .. : . 0
g For dig som ar 7-18 ar

Ratt att wveta

Du har ratt att stdlla dina fragor. Du har ratt att
fa information om det som paverkar dig.

Ritt att fa hjalp

Du har ratt att fa hjdlp om du behdver. Det kan vara
att prata med négon, fa information pa nédtet och att
veta att det finns andra som &r i samma situation.

Ratt att ma bra

Du har ratt att md bra och ké&nna dig trygg. Det ar
inte ditt ansvar att 10sa problem som kan finnas i
din familj.

Ratt till skola, fritid och vila

Du har ratt att fokusera pa skolan och dina laxor.
Du har ratt att traffa vadnner och gdra saker som du
tycker ar kul, eller bara ta det lugnt.

Ratt att saga vad du tycker

och att bli lyssnad pa

Foraldrar och andra vuxna ska lyssna pa
dig. Du har ratt att saga vad du tycker
och hur du vill ha det.

Allt det har kan
du prata mer om i
ett BRA-samtal!
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Dinag réttigheter

Stiftelsen
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Hej!

BRA-samtal ar for dig under 18 ar med en Hur funkar det?
foralder eller annan vuxen du bor med som )

har en sjukdom, en funktionsnedsittning, Forst far du lite mer information om BRA-

ett missbruk eller som utsatt dig eller ?amt?l’ sa at,t du kan beSta,I,nma sjalv om det
0 . Do .. o ar nagot du vill. Sen fortsatter samtalen -

nagon annan 1 familjen for vald. Det det kan bli ett eller flera

galler aven nar en fdéoralder har dott.

Du bestdammer vad du vill prata om, och om du

I ett BRA-samtal far du mojlighet att vill ha med ndgon pi samtalen!

prata med nagon utanfor familjen om dina

fradgor och hur du madr och har det. Vill du veta mer?

BRA-samtal ar till for att HO6r av dig till:
e Du ska fa information och svar pad dina Namn:
fragor

e Du ska kunna f& den hijdlp du behdver e
e Vuxna ska lyssna pa dig

Tips fran andra barn och unga

"Gé inte och bér pd ndgot "Tveka inte att skaffa hjalp?  eeeeiiiiii e
ddligt”

”Du ska ha kul!” Jobbar pa:
"Kann inte ndgon skuld”

“Afretite) C=n Selanl AeIEIE @Al OGP O
"Du ska veta att det finns nédgon  mamma och pappa och &
som ocksd kanner som du!” IMeimalion il S BERREE Y e eeaeararararararararanaaana

Kianner du till
"Vaga ha hopp!” "Tyck inte att det ar pinsamt.” dina rattigheter?

"Ha ndgon att prata med!” "Var din egen van ’



